Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
PLACINTA, LAZAR

Romani, vreti sa fiti dumnezei? : cum sa trdim sanatos : posibil
manual pentru scolari / Lazar Placinta. - Deva : Editura Emia, 2021
Contine bibliografie

ISBN 978-973-753-512-2

)

Corectura: Didina Rosculet

Tehnoredactarea: Leyla-Larisa Chirila

Fotografiile ( desencle) de pe coperta si cele din
interior sunt puse la dispozitie de cétre autorul Lazir
Placinta.

Copyright: Lazar Placinta

WWW.emia.ro
Casa de Editare EMIA,
Editura Emia
DEVA:
Str. MARESAL AVERESCU /20
E-mail:edituraemia@yahoo.com; office@emia.ro

LAZAR PLACINTA

ROMANI,
VRETI SA FITI DUMNEZEI ?

CUM SA TRAIM SANATOS

- Posibil manual pentru scolari -

Editura EMIA


https://www.libris.ro/romani-vreti-sa-fiti-dumnezei-lazar-placinta-EMI978-973-753-512-2--p24186939.html

Sotiei mele Doina,

fiice1 Didina,

nepoatei Leyla-Larisa

si lui Tonut, cel mai nou membru al familiei.

CUPRINS
Cuvant nainte

CAP I. TRAIASCA ENERGIA .
Totul este energie

Ce este matena

I<nergia necreatd

Despre medicina energeticd

Despre sanatate

CAP 1L

STRUCTURA BIOLOGICA

A ORGANISMULUI UMAN
Qrganismul uman, un tot unitar
Organele de sim{

Sistemul nervos

Sistemul endocrin

Aparatul respirator

Aparatul digestiv

Aparatul circulator

Aparatul urinar (excretor)

Aparatul locomotor

CAP 1

STRUCTURA ENERGETICA

A ORGANISMULUI UMAN
Omul. o fiintd duald

Corpul energetic

Energiile corpului uman
Meridiancle cnergetice

Proceduri de fucru cu meridianele energetice
Urmdrirea traseelor meridianclor energetice
Testul meridianulul cu un partener

13
13
15
15
16
18

21
21
23
31
34
36
39
44
48
51

58
55
58
58
60

~
A

606
84



Testul meridianului fara un partener
CHAKRELE
Proceduri energetice cu chakrele

84
99
91

Echilibrarea chakrelor impreuna cu un partener 93

Curatarea chakrelor

Echilibrarea chakrelor fird un partener
AURA

Scanarea aurei

Addugarea de volum la aura

Masarea aurei

[mpletirea aurei

Matricea energetica

Tchnica echilibrarii chakrelor

Tehnica recapatarii linistii interioare
Tehnica impletiturii tip ,,8”

CAP. IV. MEDICINA ENERGETICA
DE PREVENTIE

Un program zilnic pentru buna dispozitie.
Stimularea punctelor K — 27.

Stimularea timusului

Stimularea punctelor splinei

Metoda transversali

Tehnica incrucisarii bratelor si genunchilor
Intinderea coroanei

Curatarea coloanei vertebrale
Despartirea cerului de pamant

Respiratia spinald

Inchiderea.

CAP. V. TRATAMENTUL ENERGETIC
SI VINDECAREA

Ordonarea energiilor

Deschiderea valvelor ileocecale
Eliberarca diafragmei

Stimularea punctelor neurolimfatice.
Durerea si inlaturarea ei
Prin respiratie

94
95
96
98
99
99
100
102
103
104
105

107
108
10¥
110
111
111
113
115
117
118
120
122

124
124
132
134
136
139
140

rin lovirea usoara a zonel cu durere
Prin intinderea zonei cu durere
Prin ciupirea zonel dureroase
Prin absorbtia durern
Prin fugarirea durerni

Patru pastile energetice
Cum sa invingem deznadejdea prin conectare
spirituald o
Cum sa pastram acuitatea memoriei
Cum sd scapdm de durerile cronice de cap
Cum sa obtinem un abdomen de orel.
CAP VI. DOMNUL LSUS HRISTOS,
DUMNLEZEU - OMUL

Nasterea Domnului [isus Hristos

Despre Puterile Dumnezeiesti

Timpul propovaduirt

Despre Porunci

CAP VIL

OMUL, FRATELE DOMNULUI
IISUS HRISTOS - DUMNEZEU
Cinc este omul ?

Sufletul

Rugaciunea

[azar, ateul

CAP.VIII. CONCLUZIT

Bibliogralie

Anexa |

Propuneri pentru Noua Constitutie
Anexa 2

Legea Electorala

Anexa 3

Legea competentei Manageriale

141
141
141
141
142
143

143
145
146
147

149
149
151
163
165

169
170
174
178
183
189
196

198

207

217



mspirat. Oricum toate sursele sunt prezentate la starsitul
cartii In paginile de Bibliografie. Dorinta mea deosebita
a fost sa contribui si eu, pe cit sc poate, la populanizarca
procedurilor medicinii energetice foarte eficiente. dar si
foarte ieftine. In masa mare a cititorilor din Romania
care nu dispun de mijloacele financiare necesare de
acces la medicina clasicd performantad. Totusi o
subliniere aparte, cu multumirile de rigoare, se cuvine
sa o facem fata de exceptionala lucrare ..Medicina
energetica” a Doamner Dona Eden [7] de la care am
preluat unele dintre figuri. si pentru care cu placere 1i
facem o mica reclama.

In acelasi timp. cu placere vom prezenta etapele
prin care a trecut bLazar ateul pand sa ajungd si
abordeze. cu multa stangdcie, asa cum a putut ¢l, relatia
omulul cu Dumnezeu si relatia lul cu Dumnezeu.
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CAP. I
TRAIASCA ENERGIA!

TOTUL ESTE ENERGIE

Universul este un camp energetic. In acest cimp

se scalda toate organismele vit. printre care st omul.
Deci, implicit. si omul face parte din acest camp
energetic, dar intr-o ipostaza deosebita. speciala.
Pe de o parte exista cAmpul cuantic imaterial. 1ar pe de
alta parte exista corpusculii materiali. Campul cuantic
format din unde cu o anumita lungime si o anumita
frecventa exista peste tot, in afara spatiului si timpului,
adica nu este limitat de ceva nici In dimensiune si nici
in deslasurare.

In anumite conditii. campul se poate structura,

prin condensare, in corpusculi materiali. In acest
moment apare notiunea de spatiu care da dimensiune
acelui corpuscul material si in acelasi moment. notiunea
de timp care fixeaza o faza. un element in destfasurarc.
Deci corpusculii materiali au o existenta diferitd de cea
a campulul “cuantic. Aceasta pentru c¢d et capata
atributele numite spatiu si timp. In consecinta spatinl si
timpul sunt atribute ale lumii materiale.
Orice particula materiala vibreaza in campul cuantic cu
o anumitd frecventd si lungime de unda. Prin aceste
doua eclemente se caracterizeaza st se dilerentiaza
particulele materiale intre ele st anume printr-un anumit
spectru de frecvente si lungimi.



Cu alte cuvinte, aict este vorba despre energii.

Intr-adevar energia este mai presus de toate pentru ca
eX181a4 1n toate. atat in materie. dar si in afara ei.
Un portret corect st complet al fintei umane cuprinde
inir-un ansamblu armonios si integrat trupul. mintea si
spiritul. adicd sufletul omului. Aceasta pentru c¢a
sufletul este energie, gandul este energie, 1ubirea este
energie si in general toate sentimentele precum si
celelalte forme de manifestare ale sufletului cum sunt
credinta. rugaciunea. vointa, cuvantul, etc. sunt forme
de energie. St trupul material. adica cel ce constitute
obiectul de studiu al biologiel, este energie si se
manifesta prin ea.

Fara sa ne dam seama toate aceste energii subtile
invizibile ne contureazd, ne modeleaza st ne conduc
corpul uman vizibil.

Pentru lumea materiala. in 1905 cunoscutul om
de stintd Albert Einstein a sintetizat existenta energiel
in formula: E = mc*, adicd inclusiv materia este o
energie, dar este una coagulala, condensatd, care se
concretizeaza  n multiple 1postaze. (E reprezinta
energia, m reprezintd masa. iar ¢* reprezinta viteza de
miscare la puterea a 2-a). Interesant este ¢a mai inaintea
fur Emnstein, in manuscrisele lui Mihai Eminescu este
mentionata formula matematica E = mc* cu anume
mentionari ale teoriei relativitatii. De fapt, in univers
existad o singurd energie... unificata.

CE ESTE MATERIA ?
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Un numar imens de atomu, 1ar atomul este
compus dintr-o partc nucleica s1 un nor de electront.
Intre nucleu si electroni exista un spatiu vid care este de
10.000. si dupa caz. pana la 100.000 de ori mat mare
decat dimensiunea nucleului. In aceastd situatie. daca
marim. ipotetic, un atom astfel incat nucleul hu sa
ajunga pana la dimensiunea unet bile de bihard. distanta
dintre nucleu si cel mai apropiat electron va 1 de peste
un kilometru. Asa ca materia in cauza este mai mult vid
decat materie. adica... o 1luzie.

[n afara energiei care are ca suport materia in
cele trei stari solida. lichida si gazoasa. mai exista st
energia necreata, spiritul universal, care. dupd credinta
crestind vine din Duhul lui Dumnezeu. $i chiar Duhul
lui Dumnezeu este. Daca miscarea energiel create
vizibile care provine din materie. s1 care are legile ei de
miscare. este studiata In scoli si unitati de cercetare pe
toate partile si manevrata prin vointa omului, energia
Sfantului Dub al Iui Dumnezeu se misca dupa alte legi.
dar care nu au fost si nu sunt studiate in ciclurile scolilor
din Romania. Si este mare pacat.

ENERGIA NECREATA

Ea existd atat in atmosfera ce ne inconjoara cat si
in interiorul nostru. Daca spiritul universal reprezintd
energia inteligenta a creatiei, o parte a acestel energii, 0
scateie, se manifestd la nivel individual. Acesta este
sufletul omului. Dupa cum se stie, cand scantela.
sufletul rodeste. omul prinde viata, iar cand sufletul ne
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paraseste, creterul se atrofiaza si corpul omului
putrezeste, adicd moare.

Atar spiritul universal cat si sufletul omului sunt
de nepatruns si raman deocamdati ca mistere esentiale
ale existenterl.

Daca omul reprezinta un sistem energetic ce se
misca si vibreaza Intr-un camp energetic este de
inteles ¢d sanatatea omului va depinde de modul cum se
misca. se articuleaza. se armonizeaza aceste energii.
Orice perturbare in aceasta miscare va afecta sistemul.

Cunoscut este ca unda reprezintd suportul
mformational care permite miscarea si transferul
informatiet in intrgul univers. Prin aceste unde este
posibild conectarea omului, cu sistemul lui energetic, la
oceanul energetic ce-l Inconjoara, dar in acelasi timp,
cle ne spun si care este starea sanatitii microuniversului
nostru.

In plus si in acelasi timp, omul este si un sistem
biologic in care fiecare molecula dintr-o celula. organ
sau organism viu vibreaza atat in campul propriu, cit si
in campul energetic universal. Functie de masura in care
sistemele rezoneaza intre ele, vom obtine un rezultat
mal mult sau mai putin pozitiv.

DESPRE MEDICINA ENERGETICA

Spectrul vibratiilor unui organism uman sau al
unui aparat anatomic distinct din acest organism in
conditii normale s1 patologice ne poate da informatii
despre starea de sanatate a organismului, respectiv a
aparatulul anatomic, precum si despre tratamentul ce
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trebuie urmat. Calea sigura ce se impune a f1 urmata este
cresterea nivelulul de vibratit.

Deci, dacd vrem sa staipanim starea de sinatate
csle necesar sa tratam corpul omenesc atat din punct de
vedere biologic cat si din punct de vedere energetic si
chiar mai mult, in primul rand, din punct de vedere
energetic. Pentru ca in dereglarile corpului energetic
putem constata cauza deteriorarii sanatatii corpufui
biologic cu mult mai inainte de aparitia simptomelor
dupa care se conduce medicina clasica. Numat asa se va
putea trata cauza si nu efectul bolilor.

Astfel putem distinge ca ramuri — medicina
clasica alopata si medicina alternativa. cu o varianta
cnergetica, chiar daca ultima incd nu a castigat teren
suficient pentru a se impune. Dar se va impune cat de
curand pentru ca tendinta de dezvoltare este energetica
si are multiple avantaje.

Printre ele trebuie sa precizam

1. Medicina energetica abordeaza procesele biologice
de pe fundamentul lor energetic ceea ce o face apta sa
cuprinda si sa rezolve totalitatea tulburarilor posibile.
2. Procedurile medicinii energetice sunt precise.
eficiente. si noninvazive. Viteza de transmitere a
semmnalelor energetice este de circa 300.000 km/sec fata
de 1 cm/sec la semnalele chimice cand se folosesc
medicamente.
3. Cum nu foloseste medicamente si dotari care uneori
sunt foarte scumpe. medicina energetica devine cea mai
ieftind varianta de tratare a bolilor si de protejare a
sanatatii.



4. Folosind proceduri simple, medicina energetica
permitc implicarca  pacicntulur in derularea
fratamentului ceeacce face posibil ca acesta 5a se produci
acasa si chiar la distanta mare intre medic si pacient.

5. Medicina energetica adopta concepte de vindecare
implicand  efectul  rugaciunii si - autosugestiei  in
obtinerea linistii sufletesti si a sinatatii active.

6. In anumite situatii medicina energetica rezolva
probleme pe care medicina alopata nu le poate rezolva.
Nu ne ramane altceva de facut. decat si nvatam
alfaberul energiilor subtile pentru a ne convorbi cu ele
s1 asta incepand de la o vérsta cat mai frageda. Pentru
acest mouv credem cd prezenta carte ar putea constitui
un manual pentru incepatori, inclusiv pentru scolarii din
clasele primare si licee, care dupa ce se spala pe maini,
sa execute s1 procedurile cele mai simple ale medicinii
energetice, inclusiv rugaciunea. Acestea sunt cele doua
operalii cu care trebuie sa se inceapi orice lucrare.

DESPRE SANATATE

Sandatatea este o valoare scumpa tuturor. Ea este
evocald in toate limbile si in multe ocazii, mai ales cand
este vorba de urari de bine cu ocazia unor evenimente
deoscbite. De aceea s-ar impune si o definim cat mai
corect si sd-i acordam importanta cuvenita. Sanitatea
este o stare a organismului In care toate functiile sale se
desfasoard intr-un regim optim, tara dezechilibre. Deci
sanatate nu insemna numai absenta bolii. ¢i ..Sanatatea
este acea stare complexa de bine general fizic. mintal si
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social”™ ( Definitia data sanatatii de catre Organizatia
Mondiala a Sanatatii). Dupa cum se vede. din delinitie
lipseste latura care priveste sufletul cu toate facultatile
sale.

Este vorba, deci, de un echilibru optim al
[unctiilor organismului. Din acest punct de  vedere
foarte important este cine si cum face evaluarea starir de
sanatate. apoi ce mijloace tehnico-stintifice avem la
dispozitie pentru a face acest lucru si. in final, dar nu in
ultimul rand, mijloacele financiare de care dispunem.
bste evident ca existenta celor mai moderne mijloace
tchnice de investigare a starii de sanatate nu au nicl o
valoare pentru o persoana care nu dispune de fonduri
banesti de acces la aceste mijloace.

Desigur ca evaluarea starii de sandtate o fac
specialistii din  domeniul medical prin controalele
periodice care se fac. daca se fac. Aicr a apdrut un
..daca” pentru c¢a aici intervine prezenta publicului larg.
care trebuie sa semmnaleze aparitia unor probleme si s
colaboreze in timp util la evaluare. Acest lucru este
posibil in masura in care publicul larg este mstruit intr-
un mod corespunzator in problemele de sandtate.
cunoscut fiind ca unele afectiuni se instaleaza in timp,
pe nesimtite. [n aceasta situatie starea de sanatate nu mai
corespunde realitatii. fie din cauza imperfectiuni
simturilor noastre, fie din cauza neglijenter cu care
tratam anumite tulburari incepatoare din sanatate. Daca
scapam din vedere inceputul ajungem sa ne confruntam
cu boala n toata complicatia et atat din punct de vedere
medical, dar si financiar. Ori este cunoscut ¢d medicina
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preventiva este o medicind rentabild. ..Sau mal bine este
sa vindeci inceputurile decat sfarsiturile”, a spus
Erasmus in 1508.

Chiar din acest punct de vedere medicina
energetica capald o importantd foarte mare. Ea este cea
mai 1eftina. pe de o parte, iar pe de altd parte. ea poate
depista boala la inceputul ei si chiar mai inainte de
incepul, cand doar se fac acumularile pentru un eventual
debut. Pentru accasta este necesar un singur lucru, ca
publicul larg sa fie instruit in acest sens. Dar autorititile
medicale romanesti nu au constientizat acest lucru. Inci.
Yom revent in paginile urmatoare.

CAP. 11
STRUCTURA BIOLOGICA
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A ORGANISMULUI UMAN
ORGANISMUL UMAN, UN TOT UNITAR

Cunoasterea structurii organismului uman st a
[unctiilor componentelor sale este necesard si foarte
utila atunci cand ne intereseaza prevenirea bolilor si
pastrarea sanatatil.

Celula este forma fundamentala de organizare a
materiei vii si constituie elementul anatomic. fiziologic.
oenetic si de reproducere a tuturor organismelor vii. Ea
cste capabild sd indeplineasca functiile de baza ale vietn

schimb de substante cu mediul inconjurator.
excitabilitate, miscare, reproducere.

[esuturile sunt asociert ale mar multor elemente
anatomice care au structura, forma si origine comune.
I'le intrd in alcatuirea piclii, a aparatului respirator, a
celul digestiv, urinar etc.

Organele sunt complexe anatomice cu 0 anumita
forma. structura si functie. compuse din mar multe
tesuturi. dintre care unul predomina precum este tesutul
muscular, ficatul. splina, stomacul etc.

Sistemele sunt grupe de organe cu structura
asemanatoare si care indeplinesc aceleast functil. Ca
exemple avem sistemul nervos, sistemul muscular etc.

Aparatele sunt formate dintr-un grup de mar
multe organe diferite din punct de vedere morfologic.
care contribuie la indeplinirea unei functii comune. Asa
este aparatul digestiv etc.
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